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Sayin Hasta, Sayin Veli/ Vasi;

Bu onam formu size/hastaniza anlatilan ve uygulanacak olan tani ve tedavi yéntemlerinin niteligi, islem/islemlerden beklenen yararlari, olasi yan etkileri,
alternatif tani ve tedavi segenekleri ve bunlarin 6zellikleri, bu islem/ islemler gerceklestiriimez ise hangi sonuglara yol agabilecegi gibi konularda
sizi aydinlatmak ve rizanizi almak igin hazirlanmigtir. Bu formu okuyup, onaylayarak islem konusunda aydinlatildiginizi ve islemin yapilmasina 6zgur
iradenizle onay verdiginizi beyan etmektesiniz. Form icerisinde anlamadiginiz noktalari doktorunuza sorabilirsiniz.

BILMENIZ GEREKENLER
Tani ve Islem: Ust gene genisletme ameliyatidir. Belli bir yastan sonra sutura palatina media kapandigi igin, takilacak olan aparatin etkili olabilmesi
amaci ile tst ¢ene kemiginin unilateral ya da bilateral olarak kiriimasi igslemine kortikotomi denir.

ISLEMINIZI KIM GERQEKLEsTiRECEK?
Bu islem Kahramanmaras Sutcl Imam Universitesi Agiz ve Dis Saghg Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi Agiz, Dis ve Cene Cerrahisinde
[gérevli_hekimler ile uygulamada bulunan égrenciler tarafindan gerceklestirilecektir.

ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR

Bu ameliyat Ust cene kemigindeki anatomik bozukluklarinda, gelisim azliginda, Ust ¢cenenin alt ceneye goére 6nde ve geride olmasi halinde, cenedeki
diglerin birbiriyle temas etmemesi halinde, ylzdeki asimetrinin giderilmesi icin, nefes sorunlarinin gideriimesinde uygulanir. Hastadaki ¢igneme,
estetik, konusma gibi yakinmalarin giderilmesi i¢in ameliyat yapilabilir. Ortodontik tedaviyle giderilemeyen sorunlar ameliyatla giderilir. Yiizde estetik
bir gériinim ve profil elde edilir. Nefes alma kolaylasir, gene islevini daha kolay giderilir. Cenede olan agrilar azaltilir. Hastalarin yasam kalitesi
yiikselir. Ust gene genigletme ameliyati ortodontik tedavinin daha kisa siirmesini saglar. Ayrica uyku apnesi gibi sorunlarda giderilir.

ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SORUNLAR

1. Ust gene bazal kaidesinin transversal yénde yetersiz gelisimi sonucu gériilen unilateral veya bilateral capraz kapanislarin diizeltilemez.

2. Kronik nazal solunuma bagl olarak nazal darlik gérilen olgularda nazal direncin azaltilamaz.

3. Maksiller retriizyon goriilen Sinif 11l olgularda 6zellikle maksillanin sutural mobilizasyonu ve protraksiyonu gerceklesmez.

4. Bazal kaideler arasinda bukkolingual yénde uyumsuzluga bagh mandibulanin konum ve gelisiminin geri oldugu, siddetli olmayan Sinif Il olgular
diizeltiimez.

5. Fonksiyonel ¢ene ortopedisi ve ortognatik cerrahiye hazirlik yapilamaz.

6. Ust genesi kollabe olmus dudak-damak yargi olgulan diizeltiemez.

7. Dis cekimi endikasyonunun olmadidi caprasik Ust dentisyona sahip vakalarda ark boyunu arttirarak yer kazanilmasi uygulanamaz.

8. Dar maksillaya sahip bireylerde, glilme sirasinda agzin késelerinde koyu golgeler olusan bukkal koridor varligi diizeltilemez.

VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI

Literaturde dis hareketini hizlandiran yéntemler;

1. Lokal-sistemik ilag uygulamalari

2. Mekanik-fiziksel stimilasyonlar

3. Cerrahi destekli uygulamalar olmak (izere genel olarak {i¢ ana baslikta incelenmektedir.

ISLEMIN OLASI RISK ve KOMPLIKASYONLARI

1. Tansiyon ve nabiz diismesi: islem sirasinda veya sonrasinda nabiz ve tansiyonda oynamalar olabilir. Hatta bu olay suur kaybedip, bayilmaya kadar
gidebilir.

2. Agn: Anestezi sirasinda ve sonrasinda bolgede anesteziye bagh agn hissedebilirsiniz. Ayrica islem sirasinda ve sonrasinda bas agrisi géziikebilir.
3. Sinirsel komplikasyonlar: Anestezi sonrasi gegici veya kalici sinirsel hasarlar (tamamen hissizlik, asin hislilik) nadiren de olsa ortaya ¢ikabilir.

4. Bulanti ve kusma: islem sirasinda veya sonrasinda ortaya gikabilir. Bdyle durumlarda hekim ve ilgili saglik ekibince gerekli miidahale yapilabilir.

5. Enfeksiyon: Her enjeksiyon bir kere kullanilan enjektorler ile yapiimaktadir. Bunun disinda bélgenin de dezenfeksiyonu islem sonrasinda
olusabilecek enfeksiyon kontrolii saglamaktadir.

6. Kaslari ilgilendiren komplikasyonlar: Anestezi sonrasi uygulama bdlgesi ile alakali olarak kas tutulmasina bagl hareket kisithligi, buna bagh agiz
hareketlerinde azalma gérulebilir.

7. Miteakip anestezi uygulamalari: Kisiden kisiye degisen anatomik farkliliklar, uygulanan iglem siresinin uzunlugu, hastanin agr esiginin disuk
olmasi ve islemden agr duydugunu belirtmesi gibi nedenler ile anestezi tekrarlanabilir. Uygulama sayisi hastanin sistemik durumu izin verecek 6lgctude
planlanir.

8. Alerjik reaksiyonlar: Anestezik sollisyonun kisinin viicudunda yarattigi yabanci reaksiyona bagl olarak ciltte dokdintiler, kizarikliklar ve kasinti gibi
hafif reaksiyonlar gorilebilecegi gibi, nefes darligi, nabiz diismesi, tansiyon diismesi ve nefes alma ve kalp atim isleminin durmasina kadar
varabilecek ciddi etkiler gorulebilir. Bunlar anestezi uygulanir uygulanmaz gérilebilecegdi gibi islemden saatler sonrada ortaya ¢ikabilir.

9. Hastanin kendine verebilecegi zarar: Dis gekimi veya islemin sona ermesinin ardindan anestezinin etkisinin bir siire daha devam etmesi nedeniyle
hasta kendi kendine isirmaya bagl olarak zarar verebilir.

10. Hastanin anestezi sirasinda ani hareket etmesi ile lokal anestezik ignenin kirnlmasi veya anestezinin yanlis yere uygulamasi séz konusu olabilir.
11. Operasyon sonrasi genel bir rahatsizlik hali olabilir.

12. Baska ek tedavileri gerektirebilecek sislikler olabilir.

13. Kanama: Ameliyat esnasinda veya sonrasinda birkag hafta icinde olabilir. Ameliyat esnasindaki kanama sebebiyle tamponlama yapilarak ameliyat
sonlandirilabilir. Ameliyat sonrasinda olusan kanamalari durdurmak igin lokal anestezi ile tamponlama veya baska bir ameliyat gerekebilir. Kan kaybi
sebebiyle damardan kan verilmesi gerekebilir.

14. Baska ek tedavileri gerektirebilecek enfeksiyon gelisebilir.

15. Yz kaslarini kontrol eden sinirlerde yaralanmalar olusabilir. Bu durum ya ameliyattan hemen sonra ameliyatta sinirlerin tamamen kesilmesine
bagl olarak veya ameliyattan birkag¢ hafta sonra sinirler etrafindaki 6dem veya basiya bagl olarak gelisebilir. Her iki durumda da kalici olabilir.

16. Gérmede bozukluk veya korliik olabilir.

17. Gozyas! bezlerinde veya kanallarinda zedelenme olabilir.

18. Tikirik bezlerinde veya kanallarinda zedelenme olabilir.

19. Agiz kdselerinde gerilmelere bagli meydana gelebilecek yavas iyilesen catlaklar ve agiz yaralar olabilir.

20. lyilesme siiresince adiz agmada kisitllik; bu durum sislik veya kas harabiyeti sebebi ile olabilecegi gibi cene eklemi problemi var ise ekleme gelen
stres sonucu da gelisebilir.

21. Gene kemiginde kirilma olabilir.

22. Alt cenedeki dislerin altinda uzanmakta olan sinirde yaralanma olabilir; buna bagl olarak agri, uyusukluk, sizlama ve yanak, dudak, gene ucu,
disetleri ve dilde birkag hafta, birka¢ ay veya nadir durumda sirekli kalabilen duyu bozukluklari olabilir.

23. Baska ek cerrahi tedavileri gerektirebilecek sinus (list dislerin koklerine yakin olan kemik bosluklari) agiimalari olabilir.

24. Diglerde veya restorasyonlarda (dolgu, kaplama) zedelenme olabilir




ISLEMIN TAHMINI SURESI:
islem genel anestezi altinda 1 saat siirmektedir.

HASTANIN SAGLIGI IGIN KRITIK OLAN YASAM TARZ| ONERILERI

Kahramanmaras Sutct Imam Universitesi Agiz ve Dis Saghidi Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi’'nden taburcu olurken doktorunuz tarafindan size
recete edilen ilaglar mutlaka aksatmadan kullaniniz. Doktorunuzun asagida yazdigi 6nerilere uyunuz.

Yara yeri ile oynanmalidir, agri, enfeksiyon veya kanama gelisebilir.

+ ilk 24 saat boyunca gigneme yapiimamalidir.

+ ilk 24 saat sigara icilmemelidir. Glinkii sigara kanamay arttirip iyilesmeyi bozar.

 Takuralmemelidir. Yoksa pihti yerinden oynayabilir ve kanama durmaz.

» Kanama kontrol edilmeli. Steril gazli bez ameliyat sonrasi 15-30 dakika tampon yaplilir. Pihti olusana kadar tampon agizda tutulmaldir. Tampon
alindiktan sonra kanama devam ediyorsa yeni bir tane konur.

* Yiuizdeki sismenin engellenmesi igin operasyon sonrasi bdlgeye soguk bir tampon uygulayarak dolasim yavaslatilir. Uygulama sdyle olmalidir: 10
dakika soguk tampon- 2 dakika ara- tekrar 10 dakika soguk tampon seklindeki periyotlarla devam edilir.

+ ilk 24 saatten sonra tuzlu suyla ajzi gargara yapmak iyi gelir. Karisim 1 bardak ilik suya 1 gay kasig§i tuz koymak suretiyle hazirlanir.

* Yine agiz hijyeni durumuna goére giinde 2 defa sabah-aksam disleri fircaladiktan sonra antiseptik gargaralarla gargara yapilmasi énerilebilir.

GEREKTIGINDE ISLEM ILE ILGILI YARDIMA NASIL ULASABILIRSINIZ?

Kahramanmaras Siitgii imam Universitesi Agiz ve Dis Sagligi Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi Adiz, Dis ve Gene Cerrahisi Anabilim dalini
arayarak islem icin bilgilendirme ve yardim alabilirsiniz.

EGITIME KATKIYA ONAY

1.Bu islemin egitimde egitsel roll olabileceginden egitimin gelistiriimesi ve/veya urin kullaniminin gelistiriimesi amaciyla 6grencilerin ve/veya teknik
personelin igsleme katiimini; |:| Kabul ediyorum. / Kabul etmiyorum.

2.islem esnasinda gerekirse fotograf veya video kaydi yapilabilecegini ve bu gekilen kayitlarin da kimligimin agiklanmamasi kaydiyla bilimsel
amaglarla kullaniimasini; |:| Kabul ediyorum. / Kabul etmiyorum.

HASTA ONAY

Bu formda belirtilen biitiin hususlar okuyup tam olarak anladim. Yapilacak tedavi ve girisimlerin yararlari ve yapilamadidi takdirde olabilecekler konusunda
bilgilendirildim. Yukanda agiklanan ifadelere dayanarak; ISLEMLERIN YAPILMASINI KABUL EDEREK hekim taburcu edene kadar ilgilenecek olan
hemsirelerin yapacaklar islemleri ve tiim tibbi midahaleyi, gerektiinde yatmayi, fakilte kurallarina uymayi kabul ediyor ve istedigim halde ilgili
prosediirlere uyarak tedavimi nasil ret edebilecegimi biliyorum. Riza belgesinin bir nishasi E-Arsivimde bulunmaktadir.

|:| Hastaligim ve tedavi siireci ile ilgili bana anlatilanlar ve okuduklarimi anladim, ONAY ve KABUL EDIYORUM.

Hastanin
Adi Soyadi
T.C. Kimlik No

Tarih Saat

ISLEMI YAPAN HEKIMIN

Hastanin Velisi / Vasisi Adi Soyadi

Adi Soyadi

Yakinlk Derecesi

NOT: E-Onay verilmis tim belgeler E-Arsivinizde bulunmaktadir. istenildiginde gériintiilenebilir ve indirilebilir.




